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Pharmazeutische Zubereitungen 2ur Behandlung von PSORIASIS 



Beschreibung * 

Seit 1959 ist bekannt, daB man Psoriasis mit Fumarsaure und 

(1 ) 

ihren Verbindungen erfolgreich behandeln kann . Die Ver- 

* ^1)2)3)4)5)6)7) 
bindungen werden intern und extern appliziert 

Fast jeder Patient jedoch bedarf speziell bei Psoriasis einer 

individuellen Behandlung. Der Dosierung kommt dabei groBte 

Bedeutung zu. So wurden jetzt Zubereitungen entwickelt, die 

den geforderten Anspriichen hervorragend gemigen. Zu diesem 

Zweck verdttnnt man z. B. die hochaktiven Fumarsaurederivate 

vorteilhaft mit den sauren Salzen der Wein-, Zitronen- und 

Ascorbinsaure sowie mit Magnesium- oder Natriumsulf at. Die 

Dosierung ist dann sehr einfach. Man verfahrt dabei in der 

Weise, daB man z. B. einen Teil der in "Medizin heute" (19) 

1970, S. 10 publizierten Rezeptur M mit 20, 30 oder 50 Teilen 

eines Pulvers, bestehend aus: 



192 Tl. Weinsaure 
30 Tl. Zitronensaure 
6 Tl. Ascorbinsaure 
220 Tl. Magnesiumsulfat oder Natriumsulf at (wasserfrei) 
210 Tl. Natriumbikarbonat 
342 Tl. Zucker 



Pulver VD 



1000 Tl. 



vermis cht. 
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Der Einfachheit halber sei das Verdiinnungspulver mit VD be- 
zeichnet. Wahlt man ein Verhaltnis von Rezeptur M : Pul- 
ver VD = 1 : 35, so enthalt ein Teeloffel etwa 5 g der Mischung 
und damit etwa 100 rag wirksaraer Substanz auf Fumarsaurebasis. 
Je nach Bedarf kann man diese Menge nach unten Oder oben 
variiereri. Die so hergestellte Zubereitung, sie kann auch 
in Tablettenform angeboten werden, hat, in Wasser gelost, 
einen angenehmen Geschmack. Sie wird auch von Kindern gern 
eingenommen. Zudem beseitigt sie Magen- und Darmbeschwerden , 
unter denen Psoriatiker meistens zu leiden haben (Darmdivertikel, 
Darmentzundungen) . Alle Schuppenf lechtler sind Bindegewebs- 
schwachlinge. Der Glycinstof fwechsel (9; 10) ist gestort und 

(11) 

damit die AminosSuresequenz des Collagens . Die gesunde 
Haut enthalt namlich zu 30 % Glycin. In den Schuppen der 
Psoriatiker fehlt nicht nur Glycin, sondern auch Asparagin- 
Saure (11) . Beide Verbindungen sind via Fumarsaure im Korper 
leicht synthetisierbar v . 

Nach der von 1959 bis 1973 publizierten Methode zur Behandlung 
von Psoriasis mit "Fumarsaure" wurden bereits einige Hundert 
Patienten von Arzten mit Erfolg behandelt (6; Die neuesten 

Erkenntnisse jedoch sind Gegenstand dieser Patentschrift^ So 
wurde das Mangansalz (4) des FumarsSuremonoaethylesters vor- 
teilhaft mit in die Rezepturen genommen, in manchen Fallen 
auch das Calciumsalz der L(+)Milchsaure miteinbezogen. 
Auf die enge chemische Beziehung zwischen L(+)Milchsaure und 
Oxyfumarsaure (Oxalessigsaure) wurde schon 1967 hingewiesen 
Entgegen der in "Medizin heute" (19) 1970/S 12 (4) vertretenen 
Ansicht, stellte sich heraus, daB das Mangansalz des Fumar- 
sSuremonoaethylesters keinerlei Beschwerden verursacht. Unver- 
traglichkeit trat nur dann auf, wenn gleichzeitig das ent- 
sprechende Cobaltsalz verabreicht wurde. Es hat vielmehr 
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eine ausgezeichnete Wirkungsbreite . Eine wesentliche Be- 
reicherung jedoch stellten die schon eingangs erwahnten Zu- 
bereitungen in Gegenwart saurer Salze der Wein-, Zitronen- 
und Ascorbinsaure dar. 

Ihre Applikation bewirkt eine schnelle Normalisierung der 
Stoffwechsellage bei Psoriasis. Sie sind daruber hinaus 
hervorragende Medikamente bei DurchblutungsstSrungen, Alters- 
diabetes (13) und normalisieren den Cholesterinspiegel sehr 
schnell. Sie wirken giinstig auf den Magen-Darm-Trakt. Das 
alles ist bei Psoriasis sehr wichtig, denn Psoriasis ist 
keine Hautkrankheit , sondern eine Stof fwechselentgleisung. 

Die in den nachfolgenden Beispielen angegebenen Teile sind 
Gewichtsteile . 



Beispiel 1 

Man stelle eine Mischung her aus: 

100 Teilen Fumarsaure und 

100 Teilen Fumarsauredimethylester, 

indem man jede Komponente vorher feinst vermahlt. 2 Teile 
dieser Mischung verdUnnt man mit 50 Teilen Pulver VD und 
lagert die Zubereitung luft- und wasserdicht in einer Glas 
f lasche . 

Einnahme pro Tag: 1 TeelOffel vpll in 1 /4 bis 72 Glas 
Wasser vor dem Friihstuck. 
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Beispiel 2 
Man mischt 

100 Teile FumarsSure (feinst gemahlen) 
100 Teile FumarsSuredimethylester (feinst gemahlen) 
100 Teile Di-Lithium-Fumarat (feinst gemahlen) 
100 Teile Zinksalz des Fumarsauremonoaethylesters. 

3 Teile dieses Gemisches werden mit 50 Teilen Pulver VD 
verraischt. ' 

Orale Applikation wie in Beispiel 1 (geeignet fiir 
Psoriasis arthropathica) • 



Beispiel 3 
Man mischt 

198 Teile FumarsSure 

80 Teile bas. Magnesiumhydroxid-carbonat (Merck) 
200 Teile Calciumsalz des Fumarsauremonoaethylesters 
160 Teile Zinksalz des Fumarsauremonoaethylesters 
120 Teile Mangansalz des Fumarsauremonoaethylesters 
2 Teile Kupfersalz des Fumarsauremonoaethylesters 
40 Teile Eisensalz des Fumarsauremonoaethylesters 
200 Teile Fumarsauredimethylester 
1000 Teile. 

3 Teile dieser Rezeptur verdtlnnt man mit 100 Teilen des eingangs 
erwahnten Veirdtiruiungspulvers VD. Einen Teeldffel voll davon 
verruhrt man in 1/4 bis 1/2 Glas Wasser und trinkt die Losung 
vor dem Friihstiick. 
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Beispiel 4 

Man stellt die vorher einzeln gemahlenen Komponenten zu folgender 
Rezeptur zusammen: 

208 Telle Zinksalz des Fumarsauremonoaethylesters 
176 Teile Calciumsalz des Fumarsauremonoaethylesters 

80 Teile Lithiumsalz des Fumarsauremonoaethylesters 

40 Teile Eisensalz des Fumarsauremonoaethylesters 
2 Teile Kupfersalz des Fumarsauremonoaethylesters 

80 Teile Mangansalz des Fumarsauremonoaethylesters 
176 Teile FumarsSuredimethylester 
174 Teile Fumars&ure 

64 Teile bas. Magnesiumhydroxidcarbonat (Merck) 

1000 Teile 

50 % des Calciumsalzes k6nnen durch das Calciumsalz der 
L(+)Milchsaure ersetzt werden. 

100 - 150 mg der Rezeptur fiillt man in dunndarral5sliche 
Gelatine-Kapseln (capsulae operculatae) • 
Applikation: 1 Kapsel.pro Tag wShrend des Fruhstucks. 

Vorteilhaft mischt man 4 Teile der Rezeptur mit 100 Teilen 
des Pulvers VD. Applikation 1 - 2 Teeloffel am Tag in 
etwas Wasser vor den Mahlzeiten. 
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Beispiel 5 

SALBE (externe Behandlung) 

Man stellt eine Emulsion her aus z. B. 
14 Teilen DMSO (Infiltrina) * 12 * 

11 Teilen Wasser 
3 Teilen Zinksalz des FumarsSuremonoaethylesters 

3 Teilen FumarsHure 
1-2 Tl. Allantoin 

Diese Emulsion verrtthrt man gegebenenfalls unter Zusatz von 
TWEEN 20 bis zur homogenen Konsistenz mit 47 Teilen DDD biolog 
Hautsalbe (oder einer entsprechenden Salbe Typ W/G auf 
Kohlenwasserstoffbasis) sowie mit 20 Teilen Vitamin A-Saure- 
Salbe 0 f 05 %ig (Hoffmann La Roche) . 

- 

Das Zinksalz des Fumarsauremonoaethylesters in der Salbe 
kann auch durch 3 - 4 Telle der Rezeptur aus Beispiel 4 er- 
setzt werden. 

(2*4) 

Diese Salben verursachen keine entzttndlichen Erytheme 
und sind trotzdeia wirksam. Bei guter Vertraglichkeit kann 
der Vitamin-A-Saure-Salbe-Anteil erhSht werden z . B . auf 
34 Telle, Oder aber unter 20 Telle gesenkt werden, falls 
erforderlich. ZweckmSaig reibt man wenig Salbe kraftig in 
die Haut ein. 
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Beispiel 6 
KOPFWASSER 

Man lost 

1 Teil Salicylsaure 
1 Tell FumarsSure 

1 Teil Calciumsalz des Fumarsauremonoaethylesters 
0,5 Teile Zinksalz des Fumarsauremonoaethylesters 
0,5 Teile Mangansalz des Fumarsauremonoaethylesters 
0,5 Teile Fumarsauredimethylester und 
0,02 Teile Vitamin A-Saure 

in 10 Teilen Wasser, 

86 Teilen Birkenhaarwasser oder Haarspiritus und in 

4 Teilen Glyzerin. 

Das Haarwasser wird in bekannter Weise in die Kopfhaut ein- 
massiert. 

Beispiel 7 
VOLLBAD 

Man stellt sich eine Mischung her aus: 

: * • 

100 Teilen Fumarsaure (feinst gemahlen) 

100 Teilen Fumarsauredimethylester (feinst gemahlen) 

100 Teilen WeinsSure 

150 Teilen Kalium- oder Natriumtflkarbonat 
50 Teilen ZitronensSure 

2-5 Teel8ffel dieser Mischung gibt man in ein Vollbad. 
Vorher verrtthrt man in das Bad 2 EsslSffel Praecutan oder 
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SATINA (das Badepulver kann auch tablettiert angewandt 
werden) . 

Ein solches Bad bewirkt eine starke Durchblutung und R6tung 

der Haut. ZweckmaBig beginnt man mit 2-3 Teeloffeln - 

(7) 

d.h. mit niedriger Dosierung* , die man dann spater 
steigert. 
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PATENTANSPRUCH 

(7) Leicht dosierbare, wohlschmeckende orale pharmazeutische 
Zubereitungen zur Behandlung von PSORIASIS, bestehend aus 
FumarsSure, ihren neutralen und sauren Salzen, ihren Di- 
und Mono-Estern, sowie deren Salzen, einschliefilich der 
Mangansalze, dadurch gekennzeichnet , dafi man die Fumar- 
saureverbindungen zweckmaSig in Kombination oder als 
Einzelkomponenten mit den sauren Alkalisalzen der Wein-, 
Zitronen- und Ascorbinsaure sowie in Gegenwart von Magnesium 
sulfat und Zuckern verdunnt und in Wasser gelost verab- 
reicht. 



2. Pharmazeutische Zubereitungen zur externen Behandlung von 
PSORIASIS auf FumarsSurebasis, dadurch gekennzeichnet, 
daB man die FumarsSurekomponenten mit sauren Salzen der 
Wein- und Zitronen- sowie gegebenenfalls mit Vitamin A- 
Saure zusammen appliziert. 
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Oral and topical compsns . for psoriasis treatment - contg. fumaric acid 
(derivs.) and diluent contg. org. acid salts. 
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Alerting Abstract DE A 

A palatable, oral compsn for treatment of psoriasis, which is easy to 
measure out, consists of >=1 fumaric acid cpd. (I) diluted with the acid 
alkali salts of tartaric citric and ascorbic acid, and with MgS04 and 
sugar, and is administered dissolved in water. (I) is fumaric acid itself; 
its neutral or acid salts :di- or mono-esters or their salts including Mn 
salts. 

Also new are topical (I) -based compsns. applied together with the acid 
salts of tartaric and citric acids and opt. with Vitamin A acid. 

The compsns. quickly normalise the metabolic status in cases of psoriasis 
and also improve circulatory disorders and senile diabetes, and normalise 
cholesterol levels. The solns. have an acceptable baste, are readily 
accepted by children and alleviate gastric and intestinal disorders from 
which many psoriasis patients suffer. 

A compsns. for adding to bathing water comprises (wt. pts.) fumaric acid 
100; dimethyl fumarate 100; tartaric acid 100; K or NaHC03 150; citric acid 
50. 2-5 Teaspoons are added to the bath. 

Basic Derwent Week: 197703 



